)
Retrouve la présence, la confi%nce
et la résonance du lien d’'ame.




Introduction

Il y a un an, Ailée.na prenait son envol.

Depuis, jai eu la chance d’accompagner des
liens d’ame magnifiques entre femmes et
animaux.

Pour célébrer cette belle aventure et te
remercier du fond du cceur, jai eu envie de
t'offrir ce petit guide.

Trois clés pour revenir a l'essentiel : écouter
autrement, sentir, accueillir.

Parce que nos animaux parlent sans mots... et
qu’ils n‘attendent qu'une chose : étre entendus
avec le coeur.




Ton animal ressent tout. Avant méme les mots,
il percoit ton souffle, ton attention, ton état
Intérieur.

, Offre-lui quelques minutes de vraie présence :
( A regarde-le simplement, sans attente, sans

mental.

Respirez ensemble. Ed g
I ,;;

Laisse ton regard devenir un pont entre Vvos
ames. C’est 1a que le lien commence a parler. |

Rituel : |
Installe-toi pres de lui, pose ta main sur ton ceeur et =%
ressens sa respiration. o

Pendant trois respirations, imagine que v0S CoeUrs
battent a ['unisson.
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Ecouter ton animal, ce n’est pas chercher des
mots : c’est capter une émotion, une image, une
sensation.

Quand tu lui poses une question, reste ouverte a
tout ce qui vient : un frisson, une pensée, une
couleur, un souvenir.

C’est ainsi qu’il te répond.

Fais confiance a ton ressenti, méme si ton
mental doute. L'écoute intuitive demande du |
lacher-prise, pas de la perfection. 3

Rituel : |
Intériorise-tot, fais le calme en tot.
Puis demande-lut, dans le silence du cceur : g

“Quel message as-tu pour mot aujourd hut 2”
Ecris tout ce qui te vient, sans filtrer. !

Tu comprendras ensuite combien ces mots
resonnent juste. :
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Clé 3 — Le Message du lien

Ton lien avec ton animal tenseigne quelque
chose de plus grand.

Certaines attitudes, certains regards sont des
miroirs de ton propre chemin.

Et parfois, ton animal t'invite a touvrir a plus
de douceur, a te faire confiance, a t’aimer
davantage.

Rituel :
Ferme les yeux, fais le calme en tor et pose
[intention :

‘Jaccuetlle ce que ce lien me révele”
Laisse ton ceeur recevoir.
Puzis remercie ton animal pour cette ouverture.

Cest ainst que la communication devient
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Message

Merci de faire partie de I'univers d’Ailée.na.
Sans toi, sans ta curiosité, ta sensibilité et ton
ouverture, rien de tout cela ne serait possible.

Que ce guide taccompagne dans tes instants de
présence et de douceur avec ton animal.

Qu’il t'invite a t'ouvrir encore davantage a cette
écoute du coeur, la ou les mots deviennent
inutiles, ou le mental se tait, et ou le lien se fait
lumiere.

Accueille chaque soufttle, chaque regard, chaque
silence comme un cadeau, et laisse ton animal
t'enseigner la beauté de la connexion.

Avec toute ma gratitude,
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Lien d’Ame
Quand la femme et I'animal cheminent
ensemble vers la guérison.

Lien d’Ame, c’est un accompagnement profond
v entre ton animal et tol pour rétablir 'harmonie

/i du lien, entendre les messages de I'ame et
apaiser le coeur.

Communication animale, soin énergétique et
guidance s'unissent au service de votre
évolution commune.

Un espace d’écoute et de transformation, pour
tol et ton animal.

Me retrouver :

Site internet : aileena.fr
Email : ailee.na0711@gmail.com

Tél: 06 27 3513 48
Instagram : ailee.na_animaletgardienne

“Retrouve la voie du lien. Redécouvre ton essence.
Marche aux cotes de ton animal, ceeur a coeur.”

\

Htée.na
\ (', ' ),

© Ailée.na — Merci de ne pas redistribuer sans mention

; ‘_L i | 1 e s v E—— —
! X \ i oy e )
\ % / ALY
J (R ol ¥/ q .
iR bl " JUB y i
)
) N, |




