Poser une intention juste, sans
pression.
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Introduction

Le début d'une nouvelle année arrive souvent avec son lot
d’¢élans, d’envies... et parfois de tensions invisibles.

s ) . : :
S /: On voudrait que les choses aillent mieux. Que ¢a avance.
» A Que quelque chose change.

Et souvent, sans s’en rendre compte, on projette tout cela
sur notre animal.

Et s1, cette année, on commencait autrement ?

Sans objectif a atteindre.
Sans rien forcer.
Juste en posant une intention juste, pour soi et pour lui.

Ce mini-guide est une invitation a ralentir, a écouter
autrement, et a renforcer le lien qui vous unit dé¢ja.
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1. Ce que l'on projette souvent <
en début d’année

En janvier, on entend beaucoup de “il faut” :

e Il faut que ca s’Taméliore

e Il faut que mon animal aille mieux
e Il faut comprendre ce qui ne va pas
e Il faut avancer

Ces ¢élans sont humains. Ils partent souvent d'un amour
sincére. Mais pour l'animal, cette énergie peut étre
ressentie comme une pression subtile.

Les animaux sont extrémement sensibles :
* A nos attentes
e anos tensions intérieures
e A ce que nous espérons sans le dire
Parfois, ce n'est pas qu’ils ne veulent pas coopérer. C’est

simplement qu’ils ont besoin quon les écoute avant de
vouloir agir.
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2. Intention ou objectif : la

différence essentielle

I
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[ : Un objectif cherche un résultat.
. Une intention ouvre un espace.

3 /i e Un objectif dit : “Je veux que ca change.”
z e Une intention dit : “Je suis préte a regarder.”

L'intention juste n'impose rien a 'animal.
Elle crée un climat de sécurité, de présence, de respect.
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Et c'est souvent dans cet espace-la que les choses $
commencent réellement a bouger.
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Une intention juste se reconnait a une chose simple :

elle est douce, méme quand la situation est
inconfortable.

Voici quelques exemples d’intentions justes pour
commencer 'année :

o Je choisis d'écouter mon animal sans chercher a corriger.
o Je choisis d’observer ce qui est la, tel que cest.
o Je choisis d’étre présente, méme si je ne comprends pas encore.

Si ton intention te met la pression, ce n’est pas une
intention.

Si elle t’'apaise, méme légérement, tu es au bon endroit.
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4. Un rituel simple a faire avec ton®
animal (5 minutes)

Tu peux réaliser cet exercice quand tu veux. Une seule fois
ou régulierement.

1. Pose-toi
Assieds-toi pres de ton animal ou dans la méme piéce.

Respire calmement quelques instants.

2. Observe sans interpréter
Regarde-le tel qu’il est :

e son attitude
e sa respiration
e sa présence

Sans chercher a comprendre. Sans analyser.

3. Formule ton intention intérieurement
Choisis une phrase simple, silencieuse, sincére. Rien a
dire a voix haute.

4. Accuelille ce qui se passe... ou pas
Un regard, un mouvement, une indifférence, un
¢loignement.

Tout est juste. I

Important :
Ne rien ressentir, ne rien percevoir, ne rien voir changer é’
° . ° . ~ t ‘I
est aussi une information. Le lien ne se mesure pas a | ;**' |
I'intensité des sensations. | ,«
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5. Ce que ce moment peut déja
transformer

Ce simple temps de présence peut :
e apaiser certaines tensions invisibles
* modifier subtilement votre relation
Mais il ne remplace pas :
e un regard extérieur
e Un accompagnement

e un espace sécurisé pour aller plus en profondeur.

Parfois, on sent beaucoup de choses... sans réussir a les
déméler seule.
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Conclusion

Commencer l'année avec son animal, ce n’est pas
chercher a tout régler.

C’est choisir d’entrer dans une écoute plus fine, plus
respectueuse, plus vivante.

Si tu ressens l'appel d’aller plus loin, si tu sens que
quelque chose cherche a se dire sans parvenir a se poser,
un accompagnement peut venir éclairer ce que tu portes
déja en toi.

Prends ton temps.
Le lien, lui, sait exactement ou il va.
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Lien d’Ame

Quand la femme et 'animal cheminent ensemble vers la
guerison.

Lien d’Ame, c’est un accompagnement profond entre ton
animal et toi pour rétablir 'harmonie du lien, entendre les
messages de 'ame et apaiser le coeur.

Communication animale, soin énergétique et guidance
s'unissent au service de votre évolution commune.

Un espace d’écoute et de transformation, pour toi et ton
animal.

Me retrouver :
Site internet : aileena.fr

Email : ailee.na0711@gmail.com
Tél: 06 27 3513 48

Instagram : ailee.na_animaletgardienne

“Retrouve la voie du lien. Redécouvre ton essence.
Marche aux cotes de ton animal, ceeur a ceeur.”
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